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РЕЦЕНЗИИ

Рецензии на монографию
«Центральная серозная хориоретинопатия: современные аспекты диагностики и лечения»

(авторы: Дога А.В., Качалина Г.Ф., Клепинина О.Б.)

РЕЦЕНЗИЯ 1

РЕЦЕНЗИЯ 2

Монография посвящена всестороннему 
изучению центральной серозной хо-
риоретинопатии (ЦСХ), представляю-

щей весьма актуальную проблему в современ-
ной офтальмологии. Заболевание имеет осо-
бое социальное значение, так как часто встре-
чается у молодых, осложняя выполнение по-
вседневной и профессиональной деятельно-
сти, снижая качество зрительных функций и 
приводя к необратимой потере зрения.

Авторами книги глубоко и всесторонне 
рассмотрена патофизиология процесса и 
выделены основные факторы риска.

В книге доступно изложены основные 
клинические проявления заболевания. При 
этом в большей степени внимание читате-
лей акцентировано на разграничении от-
личительных признаков острого эпизода 
ЦСХ и хронического процесса. Также при-
ведена современная классификация различ-
ных клинических форм и стадий заболева-
ния, отличающихся характером течения и 
разрешения, а также зрительным прогнозом. 
Показаны примеры формулировки клини-
ческого диагноза. Выделена особая клини-
ческая форма ЦСХ (frustes)  – пахихориои-
дальная пигментная эпителиопатия, прису-
щая контрлатеральным асимптомным гла-
зам, проявляющаяся в начале заболевания 
и требующая активного наблюдения.

Ценность данной книги заключается в 
глубокой всесторонней диагностической 
оценке ЦСХ, что достигается мультимодаль-
ным подходом к визуализации структур хо-
риоретинального комплекса при различ-
ных ее формах. В результате авторами вы-
явлены объективные признаки острого эпи-
зода и хронического персистирования про-
цесса, прослежен характер их течения и раз-
решения, позволяя авторам сделать вывод о 
необходимости безотлагательного лазерно-
го лечения.

Особое внимание в книге уделено и во-
просам дифференциальной диагностики 
схожих патологических состояний, сопро-
вождающихся возникновением отслойки в 
макулярной области. Выделена целая группа 
так называемых пахихориоидальных забо-
леваний, отличных по механизму развития, 
характеру течения, тактике ведения и зри-
тельному прогнозу.

Новизна монографии заключается в под-
робном описании технологии субпорого-
вого микроимпульсного лазерного воздей-
ствия (СМЛВ), активно применяемой в ми-
ровой офтальмологической практике при 
лечении центральной патологии сетчатки. 
Авторами определен алгоритм лазерной до-
зиметрии необходимых энергетических па-
раметров СМЛВ при ЦСХ.

Примечательно, что в связи с отсутстви-
ем единой тактики ведения пациентов с раз-
личными формами ЦСХ в книге отражен 
собственный опыт лазерного лечения ЦСХ, 
где подробно представлены результаты не-
прерывной коагуляции и СМЛВ, проведено 
сравнение с естественным течением заболе-
вания, а также показана динамика процесса 
в различные сроки. В результате разработа-
ны показания к выбору определенного вида 
лазерного воздействия, определены крите-
рии эффективности проведенного лечения 
и зрительного прогноза.

Интересно, что авторы оставляют от-
крытым вопрос относительно тактики ве-
дения и выбора метода лечения пациен-
тов с хроническими формами ЦСХ с дли-
тельно сохраняющимися отслойками, ре-
зистентными к непрерывной лазеркоагу-
ляции и СМЛВ.

Книга будет интересной не только для 
опытных лазерных хирургов, но и станет 
полезным руководством в практике моло-
дых офтальмологов.
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Актуальность и своевременность изда-
ния монографии «Центральная сероз-
ная хориоретинопатия: современные 

аспекты диагностики и лечения» не вызыва-
ет сомнений. Значимость данной проблемы 
определена широкой распространенностью 
патологии среди молодого трудоспособно-
го населения и отсутствием у специалистов 
единого мнения относительно тактики веде-
ния таких пациентов. Затруднения в выборе 
оптимального метода лечения связаны с от-
сутствием единой общепринятой классифи-
кации ЦСХ, со сложностью трактовки кли-
нической картины, с особенностями тече-
ния различных форм.

Ценность книги состоит в том, что в на-
стоящее время она является единственным 
русскоязычным изданием, в котором отра-
жены современные аспекты диагностики 
и лечения данного заболевания, обобщен 
опыт зарубежных и отечественных ученых, 
а также результаты собственных многолет-
них клинических исследований, проведен-
ных на базе ФГАУ «МНТК «Микрохирургия 
глаза» им. акад. С.Н. Федорова».

Книга включает 12 глав. Во «Введении» 
и первой главе издания авторы указали не 
только распространенность заболевания по 
всему миру, но и определили существующие 
проблемы в диагностике течения и лечения 
различных форм ЦСХ. В последующих двух 
главах книги вскрыты глубокие патогене-
тические механизмы развития заболевания 
и определены основные причины его воз-
никновения.

Бесспорный интерес представляет 4 гла-
ва, в которой подробно описаны характер-

ные клинические признаки заболевания 
при остром эпизоде и хроническом тече-
нии процесса, а также приведена современ-
ная классификация различных клиниче-
ских форм.

Значимость монографии определена 
глубокой диагностической оценкой хори-
оретинального комплекса глаз при остром 
и хроническом течении и разрешении ЦСХ. 
Примечательно, что авторы подробно рас-
сказали о сути мультимодального подхо-
да, показали преимущества и необходи-
мость его применения для объективной ди-
агностики заболевания и прогнозирования 
функционального зрительного результата. 
Это нашло отражение в последующих трех 
главах издания.

Особое внимание в 7-й главе книги уделе-
но вопросам дифференциальной диагности-
ки схожих патологических состояний, требу-
ющих отличной от ЦСХ тактики лечения. Ав-
торами выделена целая группа так называе-
мых пахихориоидальных заболеваний, прин-
ципиально отличающихся по механизму воз-
никновения, характеру течения, зрительному 
прогнозу и требуемому методу лечения.

В последующих главах издания авторы 
подробно рассматривают различные такти-
ки ведения и лазерные методы лечения па-
циентов (наблюдение за естественным те-
чением процесса, фокальная лазеркоагуля-
ция сетчатки (ЛКС), субпороговое микро-
импульсное лазерное воздействие (СМЛВ).

Несомненно, новизна монографии со-
стоит в разработке и подробном изложении 
сути технологии СМЛВ, активно применяе-
мой в мировой офтальмологической прак-

тике при лечении заболеваний централь-
ной зоны. В книге подробно описаны как 
теоретические принципы, так и результаты 
экспериментальных исследований, что по-
зволило авторам разработать собственный 
алгоритм лазерной дозиметрии необходи-
мых (безопасных и эффективных) энерге-
тических параметров при ЦСХ, обоснован 
выбор наиболее селективной желтой длины 
волны (577 нм) лазерного излучения.

В книге отражены результаты собствен-
ного сравнительного исследования эффек-
тивности и безопасности применения фо-
кальной ЛКС, СМЛВ и естественного тече-
ния заболевания.

В результате в 12 главе приведены раз-
личные клинические примеры, отличающи-
еся по степени клинических проявлений и 
выбранной тактике лечения.

В заключении авторами определены по-
казания к проведению как фокальной ЛКС, 
так и СМЛВ, выработана собственная такти-
ка ведения пациентов и определены крите-
рии эффективности проведенного лечения.

Монография будет интересна не толь-
ко опытным лазерным хирургам, но и ста-
нет полезным руководством в клинической 
практике молодых офтальмологов.
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